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Schutzkonzept ExamPrep, 8.1.2021

Folgende Regeln gelten fur alle:

1 Allgemeines

1.1 Grundlagen

Dieses Schutzkonzept orientiert sich an den Vorgaben des Bundesamtes fur
Gesundheit (BAG) und der Bildungsdirektion bzw. des Mittelschul- und
Berufsbildungsamtes (MBA) des Kantons Zurich. Es ist fur alle Studierenden und
Mitarbeitenden der ExamPrep verbindlich.

1.2 Kommunikation des Schutzkonzepts

Samtliche Studierende der ExamPrep sowie die Mitarbeitenden werden Uber das
Schutzkonzept informiert:

Studierende
Lehrpersonen

Mitarbeitende Sekretariat & Informatik
Reinigungskrafte

1.3 Besucher

Personen, die nicht der Schule angehodren, werden nur, wenn absolut notig, eingeladen.
2 Verhalten

2.1 Hygiene- und Verhaltensregeln

Die folgenden Hygiene- und Verhaltensregeln des BAG gelten ohne Einschrankung fur
alle Personen:

Maskenpflicht tiberall, ausser:

e wahrend dem Essen und Trinken
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Generell gilt:

Abstand einhalten (mind. 1,5 Meter) zwischen Erwachsenen, Erwachsenen
und Studierenden sowie zwischen Studierenden, auch mit Maske
Regelmassig grundlich Hande waschen oder desinfizieren

Aufs Handeschutteln ist ganz zu verzichten

In die Masken Husten oder Niesen

Bei Symptomen (Husten, Halsschmerzen, Kurzatmigkeit mit oder ohne
Fieber, Fiebergefuhl oder Muskelschmerzen und/oder Fehlen des Geruchs-
und/oder Geschmacksinns) zu Hause bleiben, sich testen lassen und zu

Hause auf Testresultat warten
o Nur nach telefonischer Anmeldung zur Arztpraxis oder Notfallstation gehen
o Kein Essen und Trinken teilen
» Korrektes Verhalten gemass Regeln des BAG auch ausserhalb der Schule

o Alle Mitarbeitenden und Studierende sollen auch ausserhalb der ExamPrep den
Kontakt zu besonders gefahrdeten Personen meiden, sofern dies fur die

entsprechende Tatigkeit oder Ausbildung nicht zwingend erforderlich ist.
2.2 Social-Distancing

Zwischen Personen ist grundsatzlich ein Abstand von 1,5 Metern einzuhalten.
Zwischen Lehrpersonen und Studierenden soll dieser Abstand ebenfalls eingehalten
werden (auch in den Unterrichtsraumen, Gangen, Sekretariat und der Kiche).
Mitarbeitende konnen in ihrem Arbeitsbereich einen Bereich abgrenzen, der nicht
betreten werden darf (z. B. mit Klebeband). Es gilt Maskenpflicht, siehe 2.1.

2.3 Verhalten ausserhalb der ExamPrep und im 6ffentlichen Verkehr

Die Abstandsregeln sind auch ausserhalb der Schule sowie auf dem Weg zur Schule
und wieder nach Hause zuruck einzuhalten (Verhaltensregeln offentlicher Verkehr).
Das Tragen von Hygienemasken auf dem Schulweg im offentlichen Verkehr ist
obligatorisch. Schutzmasken (1 pro Person) kdnnen beim Sekretariat bezogen
werden.

2.4 Plakate des BAG
Das BAG-Plakat mit den Hygieneregeln ist an Turen der Schule gut sichtbar

angebracht. Das Plakat an den Zimmern zeigt ebenfalls den Richtwert der maximalen
Personenzahl an, die sich in den Raumen aufhalten durfen.
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2.5 Handhygiene
Alle Personen waschen sich regelmassig mit Wasser und Seife die Hande.

Generell gilt, dass griindliches Handewaschen wirksamer ist als der Einsatz von
Desinfektionsmitteln.

Am Ein-/Ausgang der Raume stehen Hand- Desinfektionsmittel zur Verfugung.

Vor und nach Betreten von offentlich zuganglichen Orten sowie vor und nach Nutzung
von mehreren Personen genutzten Gegenstanden und Geraten wie Druckern,
Computern, Tablets, Kaffeemaschinen oder Blchern etc. mussen die Hande
gewaschen, sowie die Gerate mit den dafur vorgesehenen Mitteln gereinigt werden.

2.6 Masken und individueller Schutz

An der ExamPrep mussen von allen Masken getragen werden. Beim Sekretariat sind
Masken vorhanden, beispielsweise fur Besucher. Achtung: Vor dem Anziehen einer
Maske miissen zwingend die Hande gewaschen werden! Auf ein korrektes Tragen
soll geachtet werden (Mund und Nase miissen bedeckt sein). Gebrauchte Masken
werden in einem kleinen Plastikbeutel im Abfall entsorgt.

2.7 Personen mit Symptomen

Studierende und Mitarbeitende mit Symptomen (Husten, Halsschmerzen,
Kurzatmigkeit mit oder ohne Fieber, Fiebergefiihl oder Muskelschmerzen
und/oder Fehlen des Geruchs- und/oder Geschmacksinns) bleiben zu Hause in
Isolation und lassen sich auf COVID-19 testen, die Schulleitung und das
Sekretariat werden umgehend informiert.

2.8 Besonders gefahrdete Personen

Momentan haben alle Mitarbeitenden und Studierenden und besonders gefahrdete
Personen das Recht, von der Arbeitsleistung vor Ort oder vom vor-Ort-Unterricht
dispensiert zu werden. Als besonders gefahrdet gelten folgende Personen:

Personen ab 65 Jahren, Personen, die insbesondere folgende Erkrankungen
aufweisen: Bluthockdruck, Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, chronische
Atemwegserkrankungen, Erkrankungen und Therapien, die das Immunsystem
schwachen, Krebs; besondere Gefahrdung wird durch eine schriftliche Erklarung der
Studierenden/ Mitarbeitenden und/oder durch Vorlegung eines arztlichen Attests
geltend gemacht.
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Es werden gemass den arbeitsrechtlichen Vorgaben zu COVID-19 Lésungen gesucht.
Nach Moglichkeit werden adaquate Ersatzarbeiten zugewiesen und/oder Unterricht von
zu Hause aus organisiert. Momentan werden alle Lektionen via Zoom gestreamt.

o Studierende: Massnahmen in Absprache mit Schulleitung/ Lehrkraften -
Unterricht Gber Zoom, mehr Distanz in der Schule, Plexiglasscheiben und andere
Distanzierungsmassnahmen moglich.

e Lehrpersonen: Massnahmen in Absprache mit Schulleitung.

o Sonstige Mitarbeitende: Massnahmen in Absprache mit Schulleitung.

Mochten die Mitarbeitenden mit Risiko dennoch vor Ort arbeiten, bestatigen sie
dies in einer schriftlichen Erklarung, dass sie in Kenntnis der gesundheitlichen
Risiken und der an der Schule umgesetzten Schutzmassnahmen die Arbeit in
der Schule aufnehmen wollen. Die unterschriebene Erklarung wird
anschliessend im Personaldossier abgelegt.

Es stehen Plexiglasschutzscheiben fur Pulte von exponierten Personen zur
Verfugung.

2.9 Informationspflicht bei Symptomen oder Krankheit

Bei krankheitsbedingten Abmeldungen fragt die Schule nach, ob es sich um Corona-
Verdachtsfalle handelt.

o Meldungen der Studierenden erfolgen an die Schulleitung (B. Freimann: 044 720
06 67) und das Sekretariat (info@examprep.ch, 044/720 06 67)

e Lehrpersonen und Mitarbeitende melden sich bei Frau B. Freimann und dem
Sekretariat

2.10 Auftreten von (Covid-) Krankheits- Symptomen in der Schule

Zeigen sich in der Schule die obengenannten Symptome, muss die Person sofort
isoliert werden. Falls Wartezeiten entstehen, halt sich die symptomatische Person
allein in einem gut beltfteten Raum auf. Die Person vermeidet jeglichen Kontakt zu
anderen Personen. Erwachsene mit Krankheitssymptomen begeben sich moglichst
ohne Nutzung des offentlichen Verkehrs (6V) nach Hause. Bei Studierende klart die
Schule die Maglichkeiten fiir den Heimweg ab. Die Nutzung des OVs ist méglichst zu
vermeiden. Wo dies nicht maglich ist, ist der/die Studierende auf das Verhalten im 6V
aufmerksam zu machen (Schutzmaske tragen, Hygiene- und Abstandsregel einhalten).
Die Person lasst sich testen und bleibt mindestens so lange in Isolation, bis das
Testergebnis vorliegt. Fallt der Test negativ aus, kann sie oder er 48 Stunden nach dem
vollstandigen Abklingen der Symptome in die Schule zuruckkehren.
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2.11 Personen sind positiv auf COVID-19 getestet

Wenn eine Studentin, ein Student oder eine Mitarbeitende, ein Mitarbeiter positiv
getestet worden ist, muss die Schulleitung (B.Freimann: 044 720 06 67) umgehend
informiert werden. Diese meldet dies dem MBA. Uber weitere Massnahmen an der
Schule entscheidet die Schulleitung gemass den angeordneten Massnahmen des
Kantonsarztlichen Dienstes via MBA.

2.12 Contact Tracing

Das Contact Tracing klart wichtige Fragen und ordnet in Verantwortung des
Kantonsartzlichen Dienstes Quarantanemassnahmen an:

e Istin den 48 Stunden vor Symptomausbruch der Abstand von 1,5 Metern zu
anderen Personen immer eingehalten worden?

« Mit wem hat ein enger Kontakt (weniger als 1,5 Metern, uber 15 Minuten) ohne
Tragen einer Schutzmaske oder anderer Schutzvorrichtungen bestanden?

Wo natig, werden verbindliche Quarantanemassnahmen angeordnet.

2.13 Personaleinsatz

Lehrpersonen und Verwaltungs-/Informatik-/Reinigungspersonal

Die Mitarbeitenden erbringen ihre Arbeitsleistung vor Ort oder von zuhause aus im
Rahmen des Stundenplans. Mitarbeitende erbringen ihre Arbeitsleistung vor Ort oder
von zuhause aus auch dann, wenn sie mit besonders gefahrdeten Personen im selben
Haushalt leben oder Betreuungsaufgaben fur eigene Kinder wahrnehmen mussen.
Ausser es ist anderweitig in beiderseitigem Einvernehmen abgemacht.

2.14 Prasenzpflicht

Studierende

Gesunde Studierende sind nicht verpflichtet, den Prasenzunterricht zu besuchen.

Individuell kann der Unterricht auch online Uber Zoom besucht werden, in Absprache
mit der Schulleitung.

3 Raumlichkeiten
3.1 Ausstattung Hygienestationen
An sensiblen Punkten (Haupteingang, Sekretariat, Lehrerzimmer usw.):

Desinfektionsmittelspender beim Ein-/Ausgang
Desinfektionsmittel in allen Schulzimmern, Kiche, Computerraum, und Sekretariat
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3.2 Gebaudeeingang

Um Ansammlungen/Warteschlangen vor dem Gebaudeeingang zu verhindern, ist die
Ture offen.

3.3 Gange und Treppen

In den Gangen darf sich niemand aufhalten. Auch in der Kiche und im Eingangsbereich
wird der Abstand von mind. 1,5 Metern zu anderen Menschen eingehalten. Tische und
Stuhle werden nicht verschoben.

3.4 Schulzimmer

Die Schulzimmer sind nach dem Richtwert von vier Quadratmetern pro Person
eingerichtet. Die Bestuhlung wird fur die maximale Anzahl Studierende pro
Klassenzimmer im 1,5m-Abstand mit Bodenmarkierungen festgehalten. Der Bereich der
Lehrperson fur das Unterrichten wird ebenfalls mit Bodenmarkierung eingezeichnet.

3.5 Toiletten

Auf den Taren der WC’s wird mit Plakaten auf die Abstandregel und die
Hygienevorschriften aufmerksam gemacht. Pro Toilette sind maximal 2 Personen
zugelassen.

3.6 Verschiedene Raume

An den Turen samtlicher Raume wird mit einem Plakat auf die Abstandsregeln
aufmerksam gemacht und die max. Anzahl Personen fur diese Raume deklariert
(Richtmass: 1 Person/4 m?).

3.7 Lehrerarbeitszimmer (Buiro Dr. Graneli und weitere)

An den Turen wird mit einem Plakat auf die Abstandsregel aufmerksam gemacht und
die max. Anzahl Personen deklariert (Richtmass: 1 Person/4 m?).

3.8 Sekretariat

Auf dem Sekretariat sind zwei Plexiglasscheiben aufgestellt. Die Anzahl der
Besuchenden wird auf max. 4 Personen beschrankt. Vor dem Sekretariat werden
Distanzmarkierungen mit Klebeband gekennzeichnet. Die Ture des Sekretariats bleibt
wahrend den Pausen geoffnet.

3.9 Computerraum/ unteres Schulzimmer /oberer Vorbeitungsraum Lehrer

Die max. Personenzahl muss eingehalten werden. Vor und nach der Nutzung von
Geraten mussen die Hande gereinigt werden. Gerate mussen an den angefassten
Stellen desinfiziert werden. Desinfektionsmittel resp. Lavabo mit Seife steht in den
Raumen zur Verfugung.
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3.10 Kiiche

In der Kiiche oder in anderen Verpflegungsstatten sind die Abstandsregeln wahrend
allen Aktivitaten einzuhalten. Externe Gaste sind in der Kuche nicht zugelassen.

Es gelten insbesondere folgende Massnahmen fur die Kiichenbenutzung:

o Der Bereich Selbstbedienung ist in allen Bereichen geschlossen. Dies gilt auch
fur die Geschirr- und Besteckabgabe.

« Die Zahl der Kichenbenutzenden, die sich gleichzeitig in der Kiiche aufhalten, ist
begrenzt und richtet sich nach dem Mass 1 Person/4 m?.

o Esgilt in der ganzen Kuche der allgemeine Abstand von 1.5 Metern, dadurch
stehen nur 6 Sitzplatze zur Verfugung.

o Eigenes Geschirr & Besteck mithehmen, oder Einweg Material verwenden.
Die schuleigenen Schranke sind abgesperrt.

o Mikrowellen und Kuhlschrank benutzen sind erlaubt. Davor und danach Hande
mit Seife waschen oder desinfizieren, Griff vom Kiuhlschrank desinfizieren.

3.11 Beluftung in den Raumen

In allen Raumlichkeiten soll regelmassig und ausgiebig geliuftet werden. In den
Unterrichtsraumen mindestens nach jeder Lektion. Dyson-Gerate (Buro Dr. Graneli)
durchmischen die Luft, bringen aber keine frische Aussenluft in die Raume.
Entsprechend sind sie fur die Verteilung der Viren eher forderlich und zurzeit nicht
einzusetzen (REHVA COVID-19 Leitfaden, Suisstec, 3.04.20).

4 Reinigung
4.1 Oberflachen

Die Reinigung putzt Kontaktflachen und neuralgische Stellen regelmassig (mehrmals
taglich). Ein erhohter Reinigungsbedarf ist mit dem Sekretariat zu klaren.
Reinigungsmittel konnen beim Sekretariat bezogen werden damit bei Bedarf jederzeit
Oberflachen, Griffe etc. selber gereinigt werden konnen. In den Schulzimmern ist
jeweils die Lehrperson fur die Einhaltung der Hygienemassnahmen
verantwortlich und sorgt dafir, dass genutztes Material nach Gebrauch
desinfiziert wird.

4.2 Abfallbehalter und Abfallentsorgung
Abfallbehalter werden regelmassig geleert. Bei der Entsorgung sollen Handschuhe

getragen werden. Ist dies nicht mdglich, muss darauf geachtet werden, mit dem
Abfallgut nicht in Beruhrung zu kommen und danach die Hande gut zu waschen.
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4.3 Toiletten

Die Toiletten werden mehrmals taglich gereinigt. In den Toiletten braucht es kein
Desinfektionsmittel.

5 Unterricht
5.1 Vollstandigkeitsgebot

Um den Prasenzunterricht wieder aufnehmen zu kdnnen, mussen samtliche der
nachstehenden Massnahmen vollzogen werden. Nur so lasst sich ein ausreichender
Schutz von Lehrpersonen, Mitarbeitenden und Studierenden gewahrleisten.

5.2 Allgemeine Hinweise zum Unterricht

In allen Unterrichtsrdumen gelten die allgemeinen Verhaltens- und Hygieneregeln des
BAG. Erganzende Massnahmen:

o Der Wechsel der Unterrichtsraume ist soweit wie moglich zu vermeiden.

o Je nach raumlichen Verhaltnissen ist unter diesen Rahmenbedingungen nur
teilweiser Prasenzunterricht moglich. Damit in einem Unterrichtsraum der
Abstand von 1,5 Metern zwischen Personen gewahrleistet werden kann, kann
zusatzlich das Richtmass von 1 Person auf 4 m? genutzt werden.

e In allen Unterrichtszimmern wird nach jeder Lektion ausgiebig geluftet (alle
kleinen Fenster und Tiiren sind wihrend der Pausen zu Offnen).

Die Studierenden benutzen immer denselben Platz im Schulzimmer.

Auf das Herumreichen von Anschauungsmaterial in der Klasse wird verzichtet. Bei der
Abgabe und Rucknahme von Materialien an einzelne Studierende mussen die
Hygieneregeln beachtet werden (evil. Handschuhe tragen).

Masken werden permanent eingesetzt.

5.3 Verantwortung

Wahrend des Unterrichts sorgt die Lehrperson fur die Einhaltung der
Massnahmen.

5.4 Pausen

Die Pausen werden grundsatzlich im Klassenzimmer verbracht. Bei Doppellektionen
sind die Lehrpersonen aufgefordert, die Pausen flexibel einzuplanen. Grosse
Ansammlungen ausserhalb der Schulrdume sollen vermieden werden. Der Abstand von
mind. 1,5 Metern zu anderen Menschen muss eingehalten werden.
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5.5 Dusche

Die Dusche ist ausser Betrieb.

5.6 Varia

SlOI'Ilt)e es in den Gangen zum Kreuzen von Personen kommen, darf niemand stehen
eiben.

In allen Unterrichtszimmern und in der Kiche wird nach jeder Lektion ausgiebig geluftet
(alle Fenster und Turen wahrend der Pausen 6ffnen).

Auf das Herumreichen von Anschauungsmaterial in der Klasse wird verzichtet. Bei der

Abgabe und Rucknahme von Materialien an einzelne Studierende mussen die
Hygieneregeln beachtet werden (evil. Handschuhe tragen).

6 Veranstaltungen
6.1 Elterngesprache

Elterngesprache finden in reduziertem Umfang und nach Mdoglichkeit telefonisch oder
online statt.

Weiterfuihrende Informationen

Bundesamt flir Gesundheit: www.bag-cornavirus.ch

Mittelschul- und Berufsbildungsamtes (MBA): www.mba.zh.ch/corona Bildungsdirektion:
www.bi.zh.ch/corona

Freundliche Grusse

Barbara Freimann
Schulleitung ExamPrep
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